Y ‘/// =
. D ‘
| =%

—_—

’

¥ DOSSIER
PROMOCION =
DA IGUALDADE 4/

P
— Y
Iy

\

INFO@TOTEMGESTION.COM



+. OBRADOIROS -

A practica de valores como a igualdade, en todas as suas
vertentes, € fundamental para convivir na sociedade na
gue vivimos. A dia de hoxe, ainda compre reflexionar sobre
se, como cidada e cidadans, estamos a facer o suficiente

para avanzar cara unha sociedade mais xusta e equitativa.
Por iso, diriximos aos mais cativos unha serie de obradoiros
gue abordan a necesidade de eliminar prexuizos e
estereotipos.

OBRADOIRO DE
CUSTOMIZACION DE PRENDAS

\ - \\:’Y;' “,/ Co desenvovlemento deste obradoiro, os

N 'iA N“"’ nenos e nenas, coa guia dun monitor ou

\ 1 ~ '?ﬁ monitora poderanse  converter  en

H7 9 Py s A > \ costureiras e xastres, creando o seu propio
X : " x@“ j, Z:"yl deseno de moda.

Ng) & - ‘ / Se empregaran diversos materidis como

botdns, anacos de tea de distintas texturas,
lazos e moito mais.

Cun chisco de creatividade no desenfo, algo
de paciencia para enebrar as agullas e
coidar as costuras.. conseguiremos unhas

marabillosas camisetas!

OBRADOIRO DE COCINA P
Con obradoiros gastronémicos coma este, a
cativada, seguindo as indicaciéons dunha ‘
monitora, podera introducirse no _ g

apaixonante mundo da cocina, elaborando

receitas creativas con produtos de
tempada.

Entrantes, pratos principais, sobremesas...
Unha gran variedade de receitas agardan
por ti!



o OBRADOIRO SOBRE
AS MULLERES DAS NOSAS VIDAS

Se paramos un intre a pensar, seguro que
nos venen a cabeza mulleres das que
podemos sentirnos orgullosos e orgullosas.

Por iso, neste obradoiro, os nenos e nenas

teran que pensar en mulleres importantes
para eles e elas, as que queiran render unha
peguena homenaxe.
Farano a través dun colar cheo de corazons,
nos que poderan ilustrar e reconecer o seu
papel na sociedade.

OBRADOIRO DE
BIXUTERIA CREATIVA

Colgantes, pulseiras, aneis... "

Existen moitas maneiras de introducir
complementos no teu dia a dia.
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Con este obradoiro, os nenos e nenas o T -
poderan desefar 0s seus  propios
complementos empregando distintos
abelorios, fuxindo de estereotipos de xénero.

Coa guia dun monitor ou monitora daran
forma os seus desenos mais creativos.

E a ti. que complemento che gustaria OBRADOIRO DE

levar?

SEMENTES POLA IGUALDADE

A través deste obradoiro, os nenos e nenas,
empregando a metafora da semente,
poderan facer xerminar valores, actitudes e
accions que axuden a construir un mundo
mais igualitario.

Coa guia dun monitor ou monitora,
personalizaran un bote a modo de maceta,
sementaran unha pequena semente na
terra e introducirdn nela mensaxes que

promovan a igualdade.
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Tambores

OBRADOIRO DE

XOGUETES NON SEXISTAS

Ao longo deste obradoiro, os nenos e nenas
poderan crear o seu propio xoguete, fuxindo
de sexismos e estereotipos de xénero.

grandes feitos con latas,

tambores pequenos con recipientes de

iogur, Xxogos de memoria con chapas...

Unha gran variedade de xoguetes orixinais e

inclusivos agardan por ti!

OBRADOIRO DE

CHAVES PARA LOGRAR A IGUALDADE

Este obradoiro ten como obxetivo que os
Nnenos e nenas coa guia dun monitor ou
monitora, realicen unha representacion
creativa do que, para eles e elas, serian as
chaves para erradicar desigualdades.

Empregando a sUa capacidade reflexiva e e
materiais naturais como paus de madeira
xunto elementos decorativos, poderan
personalizar as suas propias chave
introducindo nelas palabras ou debuxos que

reflictan o seu pensamento ao respecto.

OBRADOIRO DE
DOCES PARA A IGUALDADE

Tendo como referencia os ingredientes

dunha receita, con este obradoiro, a cativada
podera elaborar unha receita para a
igualdade  empregando material de
refugallo, como rolos de papel.

Dentro deles, introduciran palabras, frases
ou debuxos cos ingredientes necesarios
para eliminar desigualdades e, despois,
personalizaran a sUa receita con elementos
decorativos.



"+ . ESPECTACULOS PROPIOS, . *

Na historia da Mdsica, existiron numerosas artistas
femininas que deixaron unha pegada profunda no
panorama musical.

Tendo algunhas delas como referentes, presentamos un
espectaculo musical co que poder darlles voz e valorar
ainda mais a sua importancia.

BLACK: VOCES DE MULLER

Con este espectaculo, Black fai un percorrido
narrativo e musical pola vida destas artistas
femininas, repasando momentos claves das
sUas biografias, experiencias propias e por
suposto, as suas cancidns mais reconecidas.

MAIS INFO.
WWW.BLACKGALICIA.COM



FEMININO PLURAL

ESPECTACULOS

BIG LADIES

The Big Ladies € un repertorio de clasicos,

contado e cantado a medio camifo entre a
divulgacion (descubrindo o anecdotario
mais insolito dos temas e intérpretes) e un
directo intimo, atmosférico ao estilo dos
mellores clubes de jazz.

Marian Ledesma aporta a sUa voz para que
elas falen, contando coa colaboracién de
experimentados musicos do xénero que
enriguecen o proxecto.

Asi, Marian ofrece un percorrido pola historia
do jazz e do blues a través do seu repertorio
e das divas que lle deron a eternidade a nosa

memoria.

FEMININO PLURAL xorde da necesidade de
amosar o importante percorrido de diversas
mulleres autoras ao longo da historia da
humanidade. Quixeron, para iso, trazar e
construir un camifo cheo de historias tanto
contadas como cantadas, onde se reflictird, en
pequenas capsulas musicais, a pegada
indeleble das autoras que conforman un

inMenso e necesario patrimonio universal.

A sUa intencion é dar visibilidade e relevancia
absoluta & figura das mulleres autoras, que

moitas veces permaneceron en segundo plano.




A CALIDADE PREOCUPANOS MOITO, E POR ISO..

Compromiso

eCalidad Turistica

(ONTACTA CON NOS

info@totemgestion.com
www.totemgestion.com



